ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ГИРЕВОГО ТРИАТЛОНА 

И ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА НА ВЕРШИНУ ГОРЫ КАЧКАНАР, В ЧЕСТЬ ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЛЮБИМОГО ГОРОДА.

1.Цели и задачи
- развитие и популяризация силовых видов спорта в городе Качканар,

- пропаганда здорового образа жизни,

- укрепление и развитие дружественных связей между городами Урала,

- повышение спортивного мастерства атлетов,

- привлечение туристов и развитие г.Качканар как туристического, спортивного, культурного и духовного центра.

2. Место и сроки проведения соревнований  

Соревнования проводятся в городе Качканар 30 мая 2015 года.

1 этап соревнований – лодочная станция на берегу озера 

2 этап соревнований – профилакторий «Зеленый Мыс»

3 этап – смотровая площадка «Западного карьера»

4 этап – монастырь буддийский «Шадт Чуп Линг»

5 этап – скала «Верблюд» визитная карточка г. Качканар

3. Регистрация участников соревнований

Регистрация участников проводится в городе Качканар 30 мая 2015 года в 10 часов в фойе дворца спорта. Стартовые взносы: юноши и девушки до 18 лет и ветераны (свыше 60 лет) – 200 рублей, ветераны (свыше 60 лет); мужчины, женщины – 500 рублей.

4. Участники соревнований
Допускаются спортсмены без ограничения возраста, имеющие при себе удостоверение личности (паспорт или свидетельство о рождении), медицинскую страховку, справку-допуск врача.

Юноши, девушки, ветераны спорта( свыше 60 лет) – гири 8 кг.

Мужчины, женщины, - 8кг,16 кг, 24 кг, 32.

Весовые категории: до 50 кг., до 60., до 70., до 80., до 90., до 100., до 110 и свыше 110 кг.

5. Награждение

Чемпионы будут установлены согласно результатов подъема гирь в своей возрастной и весовой категории. 

Награждение чемпионов памятными медалями и грамотами.

Участникам прошедшим весь гиревой триатлон присваивается титул «Богатырь Урала»: вручается памятная  медаль и грамота.

Соревнования продлятся целый день, при себе иметь воду, бутерброды и продуктовые подарки для буддийских монахов.

Главный судья соревнований и 

Организатор проекта______________________________   ЗМС Коробейников А.И.

                                                                                                            «Герой спорта»  
